NICHT WEISSER ALS WEISS

Viele Menschen haben zwar gesunde Zahne, sind aber mit
Fehistellungen und Verfarbungen, Fiillungen oder Kronen
unzufrieden. Dr. Dominique Wolf, Zahnarztin aus Hamburg,
und ihre Kollegin Alexandra Thiel haben Bio-Asthetik in ihr
Angebot aufgenommen.

»Dies bedeutet natiirliche Zahnschonheit, also keine kiinstlich wirkenden
superweiflen oder extrem geraden Zihne. Einfache Verfirbungen bekamp-
fen wir in der Praxis mit Power-Bleaching — eine Methode, Zihne schnell
und zahnschonend aufzuhellen.« Stirkere Verfirbungen und Fehlstel-
lungen korrigieren die Medizinerinnen hiufig mit Veneers, hauchdiinne
Keramikschalen, die sie auf die Zihne aufkleben und die die Zahnsubs-
tanz schonen. Im Gegensatz zu den herkémmlichen Metallkeramikkronen
zeigen sie keine stérenden dunklen Rinder und wirken natiirlich.



Ihr Apotheker informiert

MIT MUT _,
AN DIE LUCKE

Zahnburste und Zahnpasta reichen nicht, um die
Zahnzwischenrdaume zu reinigen. Apotheken bieten
weitere Hilfsmittel fir eine grundliche Pflege.
Welche das sind, erfahren Sie hier.

Mindestens dreimal tiglich Zihneputzen — eine Regel, die
wir schon als Kinder lernen. Dennoch machen viele einen
Fehler, wissen die Zahnirztinnen Dr. Dominique Wolf und
Alexandra Thiel, die in Hamburg-Winterhude eine Gemein-
schaftspraxis betreiben. »Beim Putzen konzentrieren sich die
meisten nur auf die Kauflichen. Dabei stellen die Zahn-
zwischenriume 40 Prozent der Zahnflichen dar. Hier kommt
die Zahnbiirste nicht ohne Weiteres ran — ein Paradies fiir
Bakterien«, so die beiden Zahnmedizinerinnen. »Die pro-
duzierte Siure greift nicht nur den Zahnschmelz an, sondern
reizt auch das Zahnfleisch. Karies oder Parodontitis kénnen
dadurch entstehen.«

Zahnseide

Ein gutes Mirttel, um zwischen die Zihne zu kommen:
Zahnseide. »Zwischen beide Zeigefinger gewickelt, wird
sie zunichst vorsichtig durch die Kontaktfliche der Zihne
hindurchgefiihrt«, erkliren Wolf und Thiel. »Mit Auf- und
Abbewegungen werden die jeweiligen Seitenflichen ge-
reinigt.« Fiir jeden Zwischenraum einen neuen Faden-
abschnitt verwenden. »Bei Kronen sowie Briicken empfiehlt
sich Zahnseide mit verstirktem Einfddeler, der beim Ein-
fiihren in den Zahnzwischenraum behilflich ist.«

Zahnseide gibt es:

® in Form eines diinnen seidigen Fadens. Daher der Name,
obwohl es sich nicht um Seide, sondern um eine spezielle
Kunstfaser handelt.

e in Form von zusitzlich gewachster und glatter Zahnseide —
mit zum Beispiel Pfefferminze oder Zimt oder ohne Aroma,
und mit Fluoriden.

e in Form von plustrigen, leicht aufgerauten Fiden. Die
verwendeten Produktbezeichnungen enthalten meist
das Wort »floss«.

e in Form von Bindern, der Fachbegriff lautet »tape«.

e in Form von abwechselnd diinnen, festen Fiden und
dicken, aufgerauten Bereichen speziell fiir Zahnberterkran-
kungen, aber auch fiir gréflere Zahnzwischenrdume.

»Dieglide« Version, ein teflonbeschichtetes Band, eignet sich
besonders fiir sehr eng stechende Zihne. Sie gleitet gut
zwischen ihnen entlangs, erldutert Thiel. »Ungewachste
Zahnseide hat durch ihre raue und breitere Oberfliche einen
besseren Reinigungseffekr.«

»Bei groBen Lucken, Implantaten und
Zahnspangen sind Interdentalbtrstchen
die richtige Wahl«, finden die Hamburger
Zahnarztinnen Dr. Dominique Wolf und
Alexandra Thiel.

Patient in einer Zahnfleisch-Behandlung befindet. Vor dem Kauf
von Zahnseide, Zwischenraumbiirstchen und Co. solle man sich
vom Apothcker, einem Zahnarzt oder einer Proph}rlaxehelferin
beraten lassen.

Der Abschlusstipp von Thiel und Wolf: »Alle Reinigungshilfen
einmal tiglich vor dem eigentlichen Zihneputzen anwenden.«
Produkte, um Zahnzwischenrdume zu reinigen, bietet jede
Apotheke an. Zusirtzlich empfehlen die Zahnirztinnen alle sechs
Monate eine professionelle Zahnreinigung. ¢

Peter Erik Felzer

Interdentalbiirstchen

»Bei grofen Liicken, Implantaten und Zahnspangen sind hinge-
gen Interdentalbiirstchen die richtige Wahle, so Kollegin Wolf.
Die mit kleinen Borsten ausgestatteten feinen Drihte gibr es
in verschiedenen Stirken. Sie werden leicht angefeuchtet in
die Zwischenriume eingefiithrt. Dank ihrer Flexibilitdt passen
sich die Biirstchen der jeweiligen Zahnkriimmung an. Zahn-
zwischenraumbiirstchen empfiehlt Wolf vor allem, wenn sich ein



Der braucht gar nicht zu bohren

Karies und Parodontitis sind in aller Munde, aber es gibt inzwischen neue Techniken der Zahnreparatur

CHRISTOPH RIND

:3  Wer sich nach jeder Mahlzeit die
Zihne putzt, beruhigt vielleicht sein
Gewissen, .den Zihnen niitzt das
nicht®, sagt Professorin Dr. Ursula Plat-
zer. Denn die Speisereste allein sind ein
paar Stunden lang eigentlich harmlos.
Ein gefihrlicher Mix entsteht erst,
wenn zwei weitere Ubeltiiter auftreten:
Bakterien und die Zeit. ,Es reicht vollig,
sich morgens und abends griindlich die
Zihne zu reinigen”, sagt die UKE-Pro-
fessorin, Direktorin der Poliklinik fiir
Zahnerhaltung und Priiventive Zahn-
heilkunde.

Es reicht véllig, sich morgens
und abends mit der

richtigen Putztechnik griindlich
die Zihne zu reinigen.

Wenn Speisereste genug Bakterien
angelockt haben und diese mehr als ei-
nen Tag Zeit hatten, sich zu vermehren,
erst dann beginnt der zerstérerische
Prozess, der den Zahn karios durch-
lichert oder an den Zahnfleischriindern
zu Entziindungen fiihrt, der sogenann-
ten Parodontitis. Diese lidsst - vielfach
unbemerkt - auf Dauer das darunter
liegende Knochengewebe schrumpfen.

Bei Karies hilft nur noch eine Re-
paratur. Klassischerweise ist das eine
Fiillung aus Kunststoff, seltener auch
aus Amalgam, wenn ein Patient das
noch wiinscht. Doch es kiindigen sich
bereits neue Techniken der Zahnrepa-
ratur an. Bei beginnender, oberflichli-
cher Karies ist heute eine Behandlung
ohne Bohren méglich. Das an der Berli-
ner Charité und in einer Kieler Zahn-
klinik entwickelte Verfahren versiegelt
die defekte Stelle mit einem Kunststoff-
Gel, das bis in die Tiefe der Karies-

schicht eindringt und diese so isoliert,
dass ihre Ausweitung gestoppt wird. Die
Kariesbakterien sind eingeschlossen
und unschiidlich gemacht. Prof. Plat-
zer: ,Im Anfangsstadium funktioniert
das.” Die Methode wurde im Februar
2010 als innovativste zahnmedizinische
Neuheit ausgezeichnet,

Wichtigstes Instrument sind
die Zahnzwischenraumbiirstchen
Bakterien sind auch die Wegberei-
ter der Parodontitis. Sie sitzen in der so-
genannten Plaque, einem bakteriellen
Zahnbelag, der sich in den Gewebeta-
schen bildet, dort, wo das Zahnfleisch
den Zahn umschliefit. Der stark haf-
tende Biofilm zu Beginn dieser Ketten-
reaktion ist noch leicht zu beseitigen.

.Das geht aber nur auf mechanischem
Wege*, sagt Dr. Bernd Heinz, Zahnarzt
in Hamburg und Spezialist der Paro-
dontologie, der Wissenschaft, die sich
dem Kampf dieser Entziindungs-
erkrankung verschrieben hat - also mit
der Zahnbiirste. Wenn das Zahnfleisch
beim Zihneputzen blutet, ist das schon
ein erstes Warnzeichen.

Dann sollte man vom Zahnarzt
miiglichst schnell die Tiefe der soge-
nannten Taschen am Zahnfleischrand
messen lassen. ,Sind sie tiefer als vier
bis fiinf Millimeter, sollte man Gegen-
mafnahmen erwigen®, meint der Spe-
zialist Heinz. Als harmlose Ursache
kommt zum Beispiel eine falsche Putz-
technik in Betracht. Deshalb sei es
wichtig, regelmifig von einem Fach-

Hinter den
Kulissen: So gut
schauen Zihne aus,
wenn sie zweimal
im Jahr eine Zahn-
reinigung spendiert
bekommen.

Foto: gms

mann iiber die fiir das jeweilige Gebiss
optimale Putztechnik informiert zu
werden. Das geschieht bei der profes-
sionellen Zahnreinigung, die heute in
den Praxen angeboten wird, die aber
nicht als Kassenleistung gilt.

Umse wichtiger ist allerdings eine
umfassende Mundhygiene der sicht-
baren Stellen. ,Eine Zahnbiirste reicht
dafiir nicht“, sagt die UKE-Professorin
Platzer. Denn die am meisten gefihr-
deten Stellen zwischen den Zihnen er-
reicht die Biirste oft nicht.

Deshalb hiilt die Expertin die Zahn-
zwischenraumbiirstchen fiir das wich-
tigste Reinigungsinstrument. Zahn-
seide sei oft schwierig zu handhaben,
ndamit kinnen Sie auch viel kaputt ma-
chen”, warnt sie.
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Asthetische Zahnheilkunde,
Metallfreie Keramikrestauration,
Implantologie, Bleaching,
Praxisinternes Zahnlabor,

Prophylaxe

Dr. D. Wolf & A. Thiel
Dorotheenstr. 78
22301 Hamburg
Tel. 040 273388

www.waolfthiel.de




Die bohrende Angst vorm Zahnarzt

Fast jeder zweite
Deutsche fiirchtet
die Behandlung /
Die besten Tipps
gegen die Panik

chreckensszenario
Zahnarztstuhl: Viele
Menschen haben so
groBen Bammel vor
dem Praxisbesuch, dass sie
lieber leiden, als sich behan-
deln zu lassen. Laut einer
aktuellen Forsa-Umfrage im
Auftrag der Techniker-Kran-
kenkasse hat fast jeder
Zweite (44 Prozent) Angst
vor der zahnarztlichen Be-
handlung - jeder Siebte hat
deswegen schon mal einen
Termin vor sich hergescho-
ben. Die MOPO erklart, was
hinter der Panik vorm Bohrer
steckt, und gibt Tipps, wie
Sie in der Praxis ab sofort
entspannt bleiben konnen:
~ Wenn aus Unbe-
hagen Panik wird: Da
kann der Stuhl noch so ge-
mitlich sein: Sobald der
Bohrer kreischt, packt viele
Patienten Angst. .Eine ge-
wisse Form von Unbehagen
vor dem Zahnarztbesuch ist
ganz normal®, erkléart der
Hamburger Diplom-Psycho-
loge Johannes Klisener.
Wenn jedoch zusétzlich
Symptome wie SchweiBaus-
briche, Panikattacken oder
Herzrasen auftreten, spricht
man im Fa-:hjargon von
Dentalphobie. ,Patienten
wissen, dass diese starke
Form der Furcht im Prinzip
unbegriindet ist, konnen sie
aber nicht kontrollieren®, be-
richtet Klisener. Eine Ent-
spannung setze erst wieder
ein, wenn sie die Praxis wie-
der verlie3en. Um der Situa-
tion zu entfliehen, zégerten
die Patienten Termine immer
wieder hinaus — und wagten
selbst bei Schmerzen den
Gang in die Praxis nicht
mehr.
» Ursachen: Wir haben
gelemnt, dass die Person im
weilen Kittel mit Mund-
schutz zwar freundlich ist, es
apber bei einer Zahnbehand-
lung auch einmal unange-
nehm bis schmerzhaft wer-
den kann", erldutert der Psy-
chologe. Besonders furcht-
einfléBend empfinden die
meisten Patienten laut Studi-

energebnissen den Bohrer
(49 Prozent), eine Wurzelbe-
handlung (47 Prozent) oder
das Ziehen eines Zahns (45
Prozent). ,Auch die Angst
var Kontrofiveriust beim Sit-
zen auf dem Zahnarztstuhl
und das Gefihl des Aus-
geliefertseins tragen dazu
bei, dass so viele Menschen
beim bloBen Gedanken an
den Zahnarzt in Panik gera-

Jen®, ergénzt die Hamburger

Zahndrztin Alexandra Thiel
gegenlber der MOPO.

» Entspannungstipps:
Bei leichter Angst kéinnten
laut Thiel Entspannungs-

ubungen, Yoga oder die Ein-
nahme pflanzlicher Mittel

wie Baldrian oder Johannes-
kraut Abhilfe schaffen. Wich-
tig: Besprechen Sie Ihre Pro-
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bleme immer affen mit hrem
Zahnarzt!

» Therapie: .Eine ent-
spannte Sitzung gelingt in
dan meisten Fallen durch ai-
Behandeln in
ihver Ge-
mein-
schaftspra-
xis auch
zahlreiche
Angstpatien-
ten: Alexan-
dra Thiel
(rechts) und
Dr. Domi-
nique Wolf

ne schonende Behandlung
mit guter Aufklarung®, erklarn
die Medizinerin. ,Musik Gber
iPod oder der Einsatz einer
Videobrille kann von unan-
genehmen Gerduschen oder
visuellen Eindricken ablen-
ken*, figt ihre Praxiskollegin
Dr. Dominique Wolf hinzu.
Weitere Mdglichkeiten rei-
chen von Akkupunktur Gber
die Behandlung unter Hyp-
nose bis hin zur Volinarkose.
Wer massiv unter seinen
Angsten leidet, sollte sich je-
doch therapeutische Unter-
stitzung suchen", empfiehit
Psychologe Klisener. So

kdnne in nur wenigen verhal-
tenstherapeutischen Sitzun-
gen selbst starke Zahnarzt-
Panik gut behandelt werden.
ANNA SEIDLER

» Kontakt Dr. Domique Wolf und
Alexandra Thiel: Tel. 27 33 88,
www.wolfthiel.de; Hamburger Pra-
xis fiir Angstpatienten:
www.traumzahnarzt.de

Y Was die Kasse zahit

» Die gesetzliche Krankenver-
sicherung erkennt die Dental-
phobie als Krankheitsbild an -

| eine entsprechende Standard-
therapie (Verhaltens-, Psycho-
oder Gesprichstherapie) wird
folglich iibernommen,

| » Spezielle Therapien wie et-
wa Hypnose gehéren meist

nicht zum Leistungskatalog -

der Patient muss die Kosten
deshalb selbst tragen.

» Infos im Internet: Deutsche |
Gesellschaft fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde |
(www.dgzmk.de) oder Prodente |
Fach-Initiative (www.proden |
te.de)



